Pokaz karate

14 wrzesnia odbyt sie w naszej szkole pokaz Oyama Karate Slgskiego Klubu Karate ,Goliat”. Instruktorzy i
przedstawiciele klubu zaprezentowali style walki oparte na japonskiej tradycji karate. Trening karate z pewnoscig uczy
samodyscypliny oraz wzmacnia wiare w siebie. Ponadto ksztattuje szybkos¢, opanowanie i poprawia samopoczucie.
Nasi uczniowie z uwagg i skupieniem ogladali pokaz. Pani instruktor serdecznie zapraszata chetne i zainteresowane
dzieci do udziatu w zajeciach karate.



