Trenuj z Ligo






L cowee TRENUJ
;LIGO
| RADIEM KATOWICE

wspolne bieganie, sportowe konkurencje

dla matych

i duzych!

Program

imprezy:
yf%nmawr - bariki 11:00

_ Powitanie z LIGO!
mydlane, figurki z balondw.

Lezaki dla rodzicow. 11:00 - 14:30 . :
AT ; Tablice edukacyjne.
Kolorowe klocki, Zajecia w strefie sportowej MOSIR-u ]
ik L s Wodne kofo fortuny.
TRex sty ooy 11:15 - 11:25 Quiz dla dzieci.
Pokaz zespofu Mazoretek ,, Akcent” Zadania sportowe,
11:30 - 11:50
Warsztaty sportowe i pokaz Uczniowskiego
Klubu Sportowego JUDO OTORI

° 11:50 - 11:55
2 7 ma ja rozgrzewka z Ligo i katowickim MOSIR-em
12:00 - 13:00 WNOD)Y:
od 11:00 do 15:00 | BieszLicot
12:20 - 12:50
Warsztaty sportowe i pokaz
Zapasniczego Uczniowskiego Klubu

. -
: pomiar masy
K a tow, C e Sportowego GKS Katowice kb ok,

12:30, 13:30, 14:40

Pa rk Za do l @  JOGAKREATYWNA dla Matych i Duzych

13:00 - 14:00
Ligo spotyka Ninanki - spektakl muzyczno-ruchowy

Dietetyk - porady,

Plac za Amfiteatrem
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