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LEKKI TORNISTER

Za nami półmetek wakacji. Przed nami przygotowania do nowego roku szkolnego, do zakupu wyprawki szkolnej.
Rodzicu – przy zakupie tornistra pamiętaj o zdrowiu Twojego dziecka! Noszenie zbyt ciężkiego plecaka może
powodować bolesne napięcia w mięśniach i stawach, bóle bioder, kolan oraz zniekształcenia stóp, dlatego:

zwróć uwagę na ciężar pustego tornistra,●

wybierz tornister z szerokimi szelkami i usztywnioną ścianką przylegającą do pleców,●

rozważnie dobieraj wyposażenie – zeszyty, piórnik i inne potrzebne przybory niech będą jak najlżejsze.●
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