LEKKI TORNISTER

Za nami pétmetek wakacji. Przed nami przygotowania do nowego roku szkolnego, do zakupu wyprawki szkolne;j.
Rodzicu - przy zakupie tornistra pamietaj o zdrowiu Twojego dziecka! Noszenie zbyt ciezkiego plecaka moze
powodowac bolesne napiecia w miesniach i stawach, béle bioder, kolan oraz znieksztatcenia stép, dlatego:

- zwr6¢ uwage na ciezar pustego tornistra,

- wybierz tornister z szerokimi szelkami i usztywniong scianka przylegajaca do plecéw,
- rozwaznie dobieraj wyposazenie - zeszyty, piérnik i inne potrzebne przybory niech bedg jak najlzejsze.

na mase pustego tornistra,

na szeroko$¢ i dopasowanie szelek,

,-

o
| czy przybory szkolne, ktore wybierasz nie sg zbyt
ciezkie.
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OKOL0 10 - 15%
WAGI DZIECKA

PAKUJEMY TYLKO
RZECZY NIEZBEDNE,
ZGODNE Z PLANEM LEKCJI

TYL

USZTYWNIONA SCIANKA
~
\
N
RN
\_/ N

Zrodho: https:/pl.freepik.com/

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
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