Jubileuszowa 10. Akcja Profilaktyczna ,,Zdazy¢ Przed
Rakiem”
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Park Zadole w Katowicach
PLAN WYDARZENIA

9:00 Otwarcie Biura Zawodéw oraz Przebieralni i Depozytu
9:30 Otwarcie STREF:
- #PoPierwszeProfilaktyka |
v

- Rowerem dla Zdrowia y‘ 4' :
- Profilaktyka w GRUPIE MEDYCZNEJ TOMMED ‘}
- Dobrej Zabawy
- Dobrego Smaku

~ 10:45 Wystep Mazoretek "Akcent" z MDK Katowice-Ligota

o~y 11:00 Uroczyste otwarcie wydarzenia
a Wystep Orkiestry Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach
Al 11:20 Rozgrzewka dla dzieci

11:30 Bieg dla dzieci
p 11:45 Rozgrzewka dla dorostych
P A" 12:00 Bieg dla dorostych
< 12:10 Marsz Nordic Walking & Spacer

13:15 Uroczyste zakonczenie -
ZAPISY https:/zdazycprzedrakiem.pl/bieg-zdazyc-przed-rakiem EI
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#PoPierwszeProfilaktyka

28 wrzesnia 2024 r. w Parku Zadole w Katowicach odbedzie sie Jubileuszowa 10. Akcja Profilaktyczna ,,Zdazy¢
Przed Rakiem”.

Akcja promuje profilaktyke i czujnos¢ onkologiczng w zakresie choréb nowotworowych piersi oraz gruczotu krokowego.
Zacheca do regularnych badan profilaktycznych i zdrowego stylu zycia.

Kulminacyjnym punktem wydarzenia bedzie Bieg przetajowy "Zdazy¢ Przed Rakiem” na dystansie ok. 6 km.
Zapraszamy biegaczy, spacerowiczéw, entuzjastéw Nordic Walking i fanéw zdrowego stylu zycia!

Dzieci do lat dziewieciu zapraszamy na 300 metrowy 7. Bieg Dla Naszego Zdrowia.

Osoby, ktére nie biora udziatu w Biegu beda mogty wesprzec dziatania Fundacji Zdazy¢ Przed Rakiem w strefie
ROWEREM DLA ZDROWIA, gdzie kazdy przejechany na rowerku stacjonarnym kilometr to 10 zt dla Fundacji na
darmowe badania dla kobiet i mezczyzn. Nie mozesz pobiec? Wsiadaj na rower i pomagaj!

Na wszystkich uczestnikéw wydarzenia bedzie czekato Miasteczko Profilaktyki, w ktérym Fundacja Zdazy¢ Przed
Rakiem realizujgc misje pozytywnej profilaktyki bedzie edukowata i badata uczestnikdéw Akcji. Edukatorzy Fundacji
pokaza, ze ,Nasze zdrowie jest dostownie w naszych rekach” zapraszajac na nauke samobadania piersi i jader, a
takze wreczajgc zaproszenia na bezptatne badania profilaktyczne, m.in. USG piersi i mammografie. We wspétpracy z
partnerami medycznymi planowane sa réwniez darmowe badania w kierunku ryzyka zachorowania na nowotwory
raka jajnika i raka prostaty.

W Miasteczku Profilaktyki przedstawiciele Slgskiego OW NFZ spotkajg sie z uczestnikami akcji, edukujac i zachecajac
do postaw prozdrowotnych.

Do udziatu w wydarzeniu zapraszamy cate rodziny! Zaplanowane sg liczne atrakcje dla dzieci, a takze zdrowy
poczestunek i napoje.

Jubileuszowa 10. AKCJA PROFILAKTYCZNA , ZDAZYC PRZED RAKIEM” objeta jest patronatem honorowym Prezydenta
Miasta Katowice. Partnerem Medycznym wydarzenia jest Grupa Medyczna Tommed, a wspoétorganizatorem
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Katowice Krzysztof Pieczynhski.

Spotkajmy sie w Parku Zadole w Katowicach, aby spedzi¢ wspdélnie czas zgodnie z hastem: Zdrowie Zaczyna Sie Od
Profilaktyki!



BADZMY TEGO DNIA RAZEM!



